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O novo Gympass

Somos uma plataforma
completa de bem-estar
corporativo que
potencializa a jornada
de bem-estar dos
usuarios.
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Gympass
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Uma solucao
completade
bem-estar.
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Aulas interativas em grupo

Aplicativos de bem-estar

Personal trainer

Terapeutas e nutricionistas

LSKKKS

Academias e estudios

Gympass



COMO SE CADASTRAR

Para garantir mais saude e bem-estar
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Santander e Coligadas

Para garantir seu acesso ao Gympass:
Preencha o Formulario https://forms.office.com/e/Ws7GUsn5Mw e realize o seu pré cadastro.

Prazo para conclusao do cadastro no Gympass:
* Se vocé realizar o preenchimento do formulario de pré cadastro até o dia 09 de cada més, os dados serdo processados
e 0 seu acesso ao site do Gympass ficara liberado a partir do dia 16 de cada meés;

* Caso voceé realize o preenchimento do formulario de pré cadastro entre os dias 10 a 24 de cada més, os dados serdo
processados e 0 seu acesso ao site do Gympass ficara liberado a partir do dia 01 do més seguinte.

Conclusao do cadastro no Gympass:

Apoés o prazo informado acima, vocé pode realizar o cadastro no App ou site do Gympass utilizando os dados abaixo:
« No campo "Nome da empresa" digite "Santander” e selecione "Santander Brasil";

+ Informe seu e-mail pessoal;

« A matricula com trés zeros conforme exemplo: 000123456

*0Obs: No campo "Nome da empresa” digite "Santander” mesmo que vocé trabalhe em uma coligada.


https://forms.office.com/e/Ws7GUsn5Mw
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E seu primeiro acesso?

Cadastre-se gratis

Ja é cadastrado?

C

1° Baixe o aplicativo ou acesse nosso
site e cligue em “Cadastre-se gratis”

x @ Gympass <
gympass.com

Tudo pronto pra comecar sua jornada
de bem-estar?

Vamos conferir se a empresa em que voceé trabalha tem

parceria com o Gympass.

Q, Nome da empresa

SANTANDER

Ja é cadastrado? Entrar

Terms Privacy policy

2° Encontre sua empresa e
cligue em “Continuar”

% @ Gympass <
gympass.com

<

Agora vamos te identificar

£ 56 pra completar o cadastro e mostrar os planos
disponiveis.

f | SANTANDER

[ MATRICULA ]

Duvidas sobre como preencher?

Termos Privacidade

3° Inclua sua chave de acesso e
complete os dados solicitados e
clique em “Finalizar cadastro” Gympass



EU JATIVE CADASTRO NO
GYMPASS, 0 QUE DEVO FAZER? i

Gympass

( Brastl ~ )

Como podemos ajudar?

Acesse a pagina Gympass de Suporte:
http:/help.gympass.com/hc/pt-br

No final da pagina selecione o botao “ENVIAR UMA SOLICITACAO e em seguida
selecione o perfil “Usuario”

Preencha os campos solicitados da seguinte forma:

1. E-mail

2.Nome

3. Motivo do contato: Cadastro

4. Assunto: Desvincular cadastro antigo

5. Descricao: “01a, por gentileza retirar meus dados de qualquer conta ja existente
em meu nome, para que eu me cadastre pela minha atual empresa”. Seguem os meus
dados: NOME + CPF + MATRICULA+DATA DE ADMISSAO+NOME DA EMPRESA

IMPORTANTE: Apds realizar esse processo aguarde o retorno do suporte (até 2 dias uteis) com as
orientagdes para que realize o cadastro pela empresa atual.

Gympass



COMO ADERIRAUMPLANO

Passo a passo de como comprar um plano
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Planos personalizados para todos os perfis

PLANO

— STARTER BASIC+ SILVER GOLD+ PLATINUM DIAMOND DIAMOND+

1 I | 1 | 1 1 1 1 1 1

| R$0,00 1! R$2990 I! R$5590 || R$79,90 | | R$12990 | | R$18990 1| RS24990 | | R$36990 || R$499.90 1! R$61990 || R$67990 |

| 1 1 ] | ] 1 | 1 1

1 aulas ao | I 1 I 1 1 ' ] ' ] | 1 f 1 N I 1 ] 1 1 I
| vivo/semana | | 42500 || 49500 | +14.500 | | +19.000 | | +20.000 ! +23.000 | | +24.500 ! | 425000 !, 425500 !, +25500 !
: " r+t' : | academias : | academias | | academias : | academias : | academias ! | academias : | academias : | academias ' | academias | | academias |
! d::e:::::r || eestidios 1| eestidios !| eestidios | | eestidios 1 | eestidios 1| e esttdios s e estudios ! | eestidios 1| eestidios 1 | eestidios |
: | : parceiros |: parceiros 1 : parceiros 1 : parceiros : parceiros : parceiros : parceiros : parceiros : parceiros : parceiros
| 3 |'' +aulasao |' +aulasao |! +aulasao | ! +aulasao | 1 +aulasao |1 +aulasao | 1 +aulasao |1 +aulasao ;1 +aulasao , 1 +aulasao |
| < ! i \ioem ! i Vi . i Nideem ! i vivoem | | vivoem ! i vivoem ! \ vivoem ¢ I vivoem ! | vivoem : | vivoem !
E | i grupo 't grupo ‘i grupo ' 1 grupo ! grupo 'y grupo ! | grupo ! E grupo :i grupo ! i grupo !
i by " n X b i by by ' by |
! m E | +20apps i: +30 apps E | +30apps E | +35apps E , +35apps E , +35apps i \  +35apps E | +40apps E ,  +40apps E | +40apps E
! ! ! parceiros ! ! parceiros ! | parceiros ! ! parceiros ! ) parceiros ! ’ parceiros ! : parceiros ! ! parceiros ! : parceiros ! : parceiros !
! a - i} i} il ! 1! i [ ! i 1
1 14 ] . 1 . 1 pe p ! 2 | ) 3 il = o ! 5 ! e %) = H
[} ! m 1! 2sessbes |, ! 2sessoes §io 4 sessoes ! 4 sessoe ! 4 sessoe (R 8 g 8 sessoe: ! 8 i 1 8 '
) : : :: com : - com ! i com ] ; com ! : com ! : com : : com ! - com ! : com !
i m : : .B) ! | personal/ '\ personal/ : | personal/ : | personal/ | | personal/ | | personal/ : | personal/ ! | personal/ | | personal/ !
! | ' :: més | : més : | més : ! més : : més | : més | ' més ! : més | : més :
1 I I 1 | | 1 1 1 ] 1

! : | et : ! : 1 : 1 : 1 : 1 : 1 : 1 : i : 1 :
) (ap 1 ! 82 1! 1 ! ) ! e I = . L gdd 1! W 1
s i L I G Yo H -l - 2B ek
le e o oooo--- ) l-..—---—---'l_--——-—--—l I_---_--_--I [ e ) L ) l_--_-_---_l | ! l_-_-_-_-_-‘l __________ ! I_--_---__-I

A medida em que realizamos upgrade de planos, agregamos as opgoes dos anterioreg.---======================-=---- i

*Obs: Valorizes vigentes a partir de 01/06/2024.
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Como fazer a adesao a um plano:

Gympass Busca Ajuda

GYMPASS © 2022

Plano Online

R$ 0,00

/més

Novidade
+ Apps de exercicio e bem-estar

Treinos e aulas, planos de nutricdo, meditacdo e
mais

(J WeBurm, WKT, BTFIT

Ver mais apps

Experimente 7 dias gratis

CONFIDENTIAL CONTENT

Escolha o seu plano
Cancelamento online sem multa

Basic

/més
10.230 academias + aulas ao vivo
Novidade

+ 40 Apps de exercicio e bem-estar

Treinos e aulas, planos de nutri¢do, meditacdo e
mais

{J Zenklub, Withu, 8FIT

Ver mais apps

Experimente 7 dias gratis

Ver academias disponiveis

Silver

/més
19.140 academias + aulas ao vivo
Novidade

+ 50 Apps de exercicio e bem-estar

Treinos e aulas, planos de nutri¢do, meditagao e
mais

: Sempre Fitness, Movement for Modern
Life, Exhale On Demand

Ver mais apps

Experimente 7 dias gratis

Ver academias disponiveis

ILUSTRATIVO

Gold

/més

22.473 academias + aulas ao vivo

Novidade
+60 Apps de exercicio e bem-estar

Treinos e aulas, planos de nutrigdo, meditagdo e
mais

[J JETSWEAT, FIIT, Life Time

Ver mais apps

Experimente 7 dias gratis b

Ver academias disponiveis

Como posso te ajudar? 8

Gympass
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Como fazer a adesao a um plano:

Gympass Gympass
Boa escolha! Escolha 0 método de pagamento
A poucos passos de uma vida saudavel Cancele online a qualquer hora por qualquer motivo
PLANO ONLINE Desconto em folha

RS 0,00 / més
Cartdo de crédito
Sua oferta exclusiva - 7 dias gratis

Primeiros 7 dias GRATIS
Préximos meses Rs 0,00
Hoje vocé ird pagar Rs 0,00

Vocé pode cancelar sua assinatura até o dia 21 de Setembro de 2020, sem nenhuma
cobranga

Escolher método de pagamento

Vocé podera optar entre duas formas de pagamento:
Cartao de crédito ou Desconto em folha.

Gympass
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Encontre
academias e
estudios
proximos a
VOCEé,
pesquisando
direto pelo
App ou site
Gympass.

*Planos, precos e parcerias sujeitos a alteragcdes/ mudancas

Academias préximas

Gympass Paraempresas  Para colaboradores

Procure academias e estudios perto de vocé

3 Unica plataforma de bem-estar corporativc

Parceiros do Gympass perto de
vocé

Espaco Anahata
%, 9389 m - 09:00 - 22:00
Meditagao

Inicia no plano Platinum

Koatch Academia 2
9 467 m - 06:00 - 21:00 ° e

Pilates « Personal Trainer - Musculacéo
Treinamento Funcional + 9

Inicia no plano Gold+

I Forena Life
(fe © 305 m - 07:00 - 20:00

Mat. Pilates (solo) - Massagem

gympass.com/br/

Paraparceiros  Quem somos

s para voceé escolher

®

@ B8R

Jue rece a maior cobertura das melhore

Sry 3 4
s, estud

Gympass
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Fazer seu
check-In R
presencial é @ &

muito facill

Enderego Enderego

que vai fazer hoje?
Zscolha s idade

3 5Ua ¢

Musculagdo + Aulas

Piscina + Aulas

Check-in °
/ Inicio xplorar Busca Check-in
}

Gympass



DEPENDENTES

Vocé também pode cuidar de quem vocé ama!
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Gympass para

Familia!
Como funciona:

Colaboradores elegiveis (planos
ativos) poderdo cadastrar até
3 dependentes legais,
considerando cOnjuge e
filnos(as)

GYMPASS © 2022
CONFIDENTIAL CONTENT

Inclusao dos dependentes
direto pelo aplicativo Gympass

Cada dependentes podera
escolher seu préprio plano

Pagamento através de cartao
de crédito

Nao ha limite de idade para
inclusao de filhos(as), menores
ou maiores de 18 anos

Da para pausar/ sair do plano
quando quiser sem cobranca de
taxas

Gympass
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Passo a passo para inclusao de dependente:

Passo 1 Passo 2

16:55 o T - 16:56 ol T .

v Adicionar
Pronto!

: dependente
Dependentes ﬁ*- Incluir novo familiar SeUS(SuaS) dependentes

. poderdo baixar o app

e R Gympass e utilizar os
beneficios do plano escolhido

assim que o pagamento for

*Tipo de relacionamento

- 209 0 v : confirmado. ’

( v
check-ins check-ins acad Telefone
A seguidos
B8 +55 ~

(O Declaro que as informacdes preenchidas acima sao
verdadeiras e estou ciente de que tanto o Gympass
quanto a empresa em que trabalho poderdo
verificar a veracidade das informagdes

PROXIMAS AULAS

h ® Q 9

**** L Sympas



AULAS AO VIVO

Flexibilidade para realizar uma AULA
INTERATIVA EM GRUPO (online) ou

AULAS COM PERSONAL (online) personalizada
com acompanhamento profissional (1:1)

Gympass



Aulas Interativas em grupo: nessa opcao, temos a modalidade disponibilizada pelas academias ou
estudios parceiros.

Aulas interativas em
grupo

Participe de uma aula em grupo
e mantenha seu corpo ativo em
casa.

Ver horarios

E ai, ja encontrou uma atividade para amar? <3

o 209

check-ins

PROXIMAS AULAS

Do seus favoritos

fh ®

Inicio Explora

0

check-ins
seguidos

acad

o ‘"‘( . ————
?)?pi';ﬁrvel no se?ﬁT'H‘.aY'

Ride State
Qs 1194377 7022

&ﬂ Rua Coronel Joaquim Ferreira Lobo, 152 ,S&o...

@ Aberto

Ler antes de ir b
Horario de funcionamento v
Atividades

Disponiveis nesta academia

(erctema ) (vac) (oyete ) (core ) (oance )

Para saber mais sobre atividades,Por favor, ligue
para 1194377 7022 ou acesse ridestate.com

Horario de aulas

Terca YOI TT AT OO0 23:59

< Ride State M P

Horéario de aulas

Terga-feira, 11 Jan das 00:00 - 23:59

T
1"

L ®

00:00 23:59

12:30
Ciclismo Indoor

18 lugares disponiveis

Reservar

12:30

Ciclismo Indoor (on-line)

aErTE—

19:15 _0 Presencial

Ciclismo Indoor

8 lugares disponiveis

Gympass



Pronto! No dia e horario agendado, vocé podera acessar a aula pelo link que foi enviado para seu e-mail, ou clicando em “participar da aula
virtual” na pagina da academia dentro do nosso app.

0 app do Gympass pode Ihe enviar uma notificagcdo como lembrete da aula (sempre 10 minutos antes).

10:597 wl T HD
-
Reserva Confirmagdo Aula ao vivo
X

Ciclismo Indoor (on-line)
® Aula ao vivo

Terga-feira, 11/1
19:15 - 20:00

©  Treinador : Rubinho
m

Como se preparar:

E mais que um treino de alto gasto calérico, é uma
experiéncia Unica, interativa e

completamente empolgante para Riders que
buscam otimizar o condicionamento cardiovascular,
a composigdo corporal e fortalecimento muscular,
ideal para aprimorar a forga e resisténcia,
necessarias para um bom preparo fisico e
superacao de limites.

Ride State é para todos, entusiastas do pedal,
iniciantes em

Confirmar reserva

11:00¢ W T

(s )

Pronto, reserva feita!
*—e

Reserva Confirmagao Aula ao vivo

Ciclismo Indoor (on-line)
[ Aula ao vivo [I]

Terca-feira, 11/1
19:15- 20:00

© Treinador : Rubinho
~™

@ Participar de aula virtual

Como se preparar:

E mais que um treino de alto gasto calérico, é uma
experiéncia Unica, interativa e
completamente empolgante para Riders que

1:307 all T @)

imeimrie iimm e g mes sesaemg

(@ Aula ao vive !T'

E Terga-feira, 11/1
19:15 - 20:00

©Q Treinador : Rubinho

@ Participar de aula virtual

Como se preparar:

E mais que um treino de alto gasto caldrico, é uma
experiéncia Unica, interativa e

completamente empolgante para Riders que
buscam otimizar o condicionamento cardiovascular,
a composicado corporal e fortalecimento muscular,
ideal para aprimorar a for¢a e resisténcia,
necessarias para um bom preparo fisico e
superacao de limites.

Ride State é para todos, entusiastas do pedal,
iniciantes em

Importante: Também te enviamos um e-mail com
as informacdes paravgcé entrar na aula.

Adicionar ao calendario

Exemplo de como a
confirmacao da reserva
chega em seu e-mail.

Ciclismo Indoor (on-line)
Ride State

Data e hordrio: Terca, 11 de Janeiro de 2022 &s 19:15 (GMT -03)
America/Sao_Paulo

Local: Ride State - Aula ao vivo.

Como se preparar:

E mais que um treino de alto gasto calérico, é uma

experiéncia Unica, interativa e completamente empolgante para Riders
que buscam otimizar o condicionamento cardiovascular, a composicéo
corporal e fortalecimento muscular, ideal para aprimorar a forca e
resisténcia, necessarias para um bom preparo fisico e superacéo de
MRS TRIOE SUATE € pars 10008, ETTUSIatas 00 peaan, micantes em

Adicionar ao calendario

Gympass



e Aulas com personal: nessa opcéo, temos a opcao de agendamento de aulas personalizadas com o
profissional de acordo com a atividade desejada.

12:21 ol T %5 12:21 ol T 43 12:21 ol T H 12:21 al T

Aulas ao vivo < Lorrane Alves Sampaio h O

v
X
No Seu Plano Aulas Com Personal Wellr '
Sobre
Educadora fisica a mais de 5 anos, cursando pds
Aulas com personal Terca-feira, 11 Jan A graduacao em atividade fisica para grupos
Foco total & atingi ‘ especiais. Ja trabalhei com musculacdo, hoje meu
ofm_ ataiprayoce atinglrsetls T foco é com aula funcional, HITT e core. Meus treinos
RRIERYCS: sdo intensos e dinamicos, sempre respeitando a
Comegar L individualidade biologica e o limite do aluno. Pronto pra se divertir?
ﬁ Tudo 12:00 12:30 13:00 13:30 1 [ ]
pm— Reserva Confirmagao Aula ao vivo
cen Agenda
13h00 Terga-feira, 11 Jan das 00:00 - 23:59

E ai, ja encontrou uma atividade para amar? <3

© Funcional + core ©30m T .

Funcional + core
Lorrane Alves Sampaio 1"
3 3 L¢ Personal trainer ® Aula ao vivo
B 209 0 2: s -
check-ins check-ins acad Disponivel no seu plano Terca-feira, 11/1
S giion g R 00:00 23:59 i
34 13:00-13:30

O Aerébico ©30m s Lorrane Alves Sampaio

Beatriz Rodrigues Aidar Tkatch 13:00 Personal trainer
PROXIMAS AULAS 2 Personal trainer nin Funcional + core

Disponivel no seu plano
Reservar
= Do seus favoritos

M Alanocamantna M 20 min
@ ® Q o) @ ® Q ) >

: .
Inicio Explorar Busca Check-in nicio Explorar Busca Check-in Funcional + core

Gympass



APLICATIVOS
GYMPASS WELLNESS

Aplicativos disponiveis no seu plano Gympass para
complementar a sua rotina de bem-estar e cuidados




Aplicativos parceiros disponiveis nos Planos do Gympass
Aplicativos para vocé usar a vontade e melhorar sua jornada de qualidade de vida e bem estar!

Nutricao

Familia Saude da Mulher
0O w © a i
SWORKIT YOGAIA NEOU WKT FROM MAYA
LIFESUM TECNONUTRI SMARTLIV NOOTRIC TECNONUTRI

Atencao Plena

Saude Financeira
o N 7~
N < c © © 8 @
ZEN N2

VIGILANTES SLEEP
CALM MEDITOPIA WELLNESS LOJONG HEADSPAC ORGANIZZE MOBILLS
COACH DO'SONO CYCLE :
Terapias Cuidados Especiais
p N/
= St Y, ‘ £ Vv
Guia da Alma ’ r
GUIA DA ALMA iFEEL CiNGULO PSICOLOGIA VIVA VITTUDE FABULOUS

TRIVE GLOBAL

Atividade Fisica

O @ g 0 7 » = O @

STRAVA BTFIT SUORE FlZzuP TRAINIAC GYMLIFE

WEBURN WILD Les Mills+

Gympass



Ce ° Selecione a opcao “Apps sem custo extra”.
) Uma vez selecionado, temos acesso a todos os apps que estao disponiveis para download gratuito em seu plano, basta seguir o passo a

passo e utilizar.

11:43 9 wl T @) 11:43 9 ol T @) 11:43 9 all T %) 11:439 ol T %
Passo 1 Passo 2 Passo 3 Passo 4

& Detalhes

Apps premium
incluidos no seu

Selecione uma data para ver as aulas disponiveis ou
plano

agendadas. Strava

0 aplicativo numero 1 dos corredores e ciclistas

Apps sem custo extra

Acesso ilimitado aos melhores Tenha acesso a diversos apps premium sem pagar

apps de bem-estar e nutrigao. ” mais nada por eles Saiba mais D Android - i0S

SNsoMbos A\ 1 12 13 14 15 16 @ Alemao - Inglés - Espanhol - Italiano « Portugués
an an an an an an = =
) ) ) ) ; ) Nossa melhor selegio pra vocé

Cligue em qualquer app abaixo para comecar :
Track all your runs, Find new places to exg

E ai, ja encontrou uma atividade para amar? <3 rides and workouts

Apps incluidos no seu plano

Aproveite seu acesso premium e 0S
& o parceiros is para cuidar do seu corpo,
( 209 0 2-' mente e bem-estar
check-ins check-ins acad
seguidos MEDITAGAO E SONO FITNESS
CA Calm Stra’
0 aplicativo nimero 1 pa 0 apl Calm Strava
0 aplicativo nimero 1 para 0 aplicativo 1
meditacao, relaxamento e sono e ciclistas
PROXIMAS AULAS e ~
\‘\ OBTER ) Incluido no seu plano ( OBTER )
& 7 S
FAVORITOS
Do seus favoritos
h O] Q ) @ ® Q ® OBTER
Inicio ploras Busca Check-in Inicio Explora Busca Check-ir Mais recentes )
Incluido no seu plano

Gympass



INDIQUE ACADEMIAS

Como indicar academias e estudios que ainda nao
fazem parte do Gympass
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17:54 w! T -
~

{0  Histérico de check-ins >
Sobre Gympass

L1 Notificagdes >
@ Central de ajuda >
& Indique uma academia >
E] Privacidade e seguranca >
Sair

Explorar B Ch

1° Em Sobre Gympass, clique
em “Indique uma academia”.

17:54 W T .

Indique uma
academia ao'Gympass!

Ela faraparte do maior beneficio de
atividade fisi€a@® mundo!

Indicar agora

Ajude-nos a fazer um
Gympass melhor para vocé

4

Sugerir um parceiro

Envie-nos qualquer informagao no formulario abaixo

—

2° Cliqgue em “Indicar uma
academia”

17:54 W T -

Manteremos contato

Assim que a academia se tornar um parceiro, vocé

o primeiro a saber. Enquanto isso, experimente nossas
i“g(‘%[oi‘§

Indique uma academia agora!

Nome da academia
Enderego completo
Complemento (opcional)

Celular

k& +55 ~

Indicar

3° Preencha os campos
indicados.

Gympass



— SUPORTE AO

E ai, que tal iniciar sua jornada de bem- ] / /’1

-~ CLIENTE

Cadastre-se agora mesmo!

No site Gympass nossos clientes terdao acesso ao FAQ e
# poderdo falar com o time de atendimento via chat!
E De segunda a sexta-feira das 06h as 21h30

Gympass Para empresas

O melhor

.u?,x.

gympass.com/br

beneficio de
bem-estar para
sua equipe

Dé aos seus colaboradores acesso ilimitado
a academias, estudios e aplicativos de
bem-estar que eles vao amar.
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Aproveite nosso
calendario exclusivo
de eventos!

promo.gympass.com/br/calendarioexclusivo/

Gympass

Dé os primeiros passos
na direcao do bem-estar

Aproveite uma programagéo exclusiva de eventos,
treinos e sessdes especiais pamvueemlmroan
no caminho do bem-estar, com o apoio do Gympass.

Gympass
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